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Durch den Zeitz- und Nossengrund zum Lohmholz 

Autobahn-Fußgängerbrücke Blick auf Stadtroda

Wegbeschreibung: Sie starten am Rathaus von Stadtroda und laufen links in Richtung Jena für ca. 1100 m immer die Hauptstraße entlang. Auf der rechten Seite sehen Sie 
einen Steinmetzbetrieb, welcher Grabsteine ausstellt. Dort biegen Sie rechts in den „Zeitzgrund“ ein und folgen der Markierung  „Rundwanderweg 6“ für ca. 750 m. Es folgt 
eine kleine Gabelung, wo Sie den rechten Weg entschlagen und die „Walkmühle“ links neben sich lassen. Sie unterqueren die „Autobahn-Zeitzgrundbrücke“ und laufen weiter 
das Tal entlang. Nach etwa 1,2 km erreichen Sie den „Nossengrund“, wo sich eine Schützhütte und eine Ruhebank befinden. Dort biegen Sie rechts in das Seitental ein, folgen 
einem kleinen Anstieg  geradeaus und laufen nach ca. 200 m den linken Waldweg entsprechend der Markierung “Rundwanderweg 6“ für ca. 1,1 km weiter. Sie passieren 3 
kleine Holzbrücken und halten sich auf der Mitte der Anhöhe rechts. Am Ende des Waldes (Burggraben) angekommen, folgen Sie der Teerstraße rechts in Richtung Quirla. Sie 
unterqueren die Autobahnbrücke, laufen am Friedhof vorbei  und erreichen die Ortschaft Quirla. In Quirla angekommen, biegen Sie nach rechts ab und laufen ca. 100 m durch 
die Ortschaft. Dann folgen Sie für ein kurzes Stück dem Radweg, um nach ca. 50 m wieder rechts auf den Schotterweg abzubiegen. Sie durchlaufen abermals eine Autobahn-
brücke und folgen der Wegführung „Rundwanderweg 6“. Nach ca. 600 m sehen Sie auf der rechten Seite eine stabile Holzbank. Ihr gegenüber laufen Sie links in den Waldweg 
für ca. 200 m. Sie überqueren die Autobahnbrücke. Von dort nehmen Sie geradeaus den Hauptweg. Sie erreichen den Ortseingang von Stadtroda und laufen  bis zur Kreuzung 
am Netto-Markt geradeaus. An der Kreuzung folgen Sie rechts der Hauptstraße und überqueren diese ca. 50 m nach  dem Gebäude der Feuerwehr Stadtroda. Von dort aus 
laufen Sie auf der rechten Seite an der „Stadtwerken Stadtroda GmbH“   vorbei. Vor der Pforte des Asklepios Fachklinikums biegen Sie links ein, um nach ca. 50 m wieder rechts 
abzubiegen. Sie umlaufen ein Klinikgebäude und halten sich dann links. Auf der rechten Seite sehen Sie den Friedhof und die St. Jacobus-Kirche. Diesen Weg gehen Sie ca.  200 
m geradeaus. Sie erreichen die Gustav-Herrmann-Straße,  wo sich auf der linken Seite ein Spielplatz befindet. Sie biegen rechts ab, laufen ca. 50 m und erreichen das „Rote Tor“. 
Sie laufen links in die Stadt hinunter und an der Hauptstraße angekommen, biegen Sie 2 mal rechts ab, womit  Sie den Ausgangspunkt erreicht haben.

Wegstrecke:  9 km; Gehzeit: ca. 3 Stunden;  Schwierigkeitsgrad: leicht; Anzahl der Ruhebänke auf Wegführung: 9
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Bachlauf im Zeitzgrund


